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Resumo. O presente artigo é parte de um estudo de caso em desenvolvimento, intitulado
“Os aspectos musicais despertados em individuos Beatlemaniacos autistas e ndo autistas ao
ouvirem e analisarem a cango Yesterday, da banda The Beatles”. Tenho por objetivo, neste
artigo, analisar quais aspectos musicais sdo despertados ao ouvir a masica ja citada no tema
e, assim, comparar as possiveis semelhangas ou divergéncias dos dois grupos
Beatlemaniacos em exposi¢édo: autistas e ndo autistas. O objetivo maior é compreender a
percep¢do musical, emocional e pessoal de tais individuos fas da banda e como isso
colabora musicalmente e neurologicamente em estudos voltados para a rea do Transtorno
do Espectro Autista. A coleta de dados se darad através de um formulario digital e,
principalmente, através de relatos pessoais apés a audicdo da mesma mdsica por sete dias.
Logo, a partir das informacdes coletadas, objetivo refletir sobre como um mesmo grupo
musical influencia questdes comuns dentro ou fora do Espectro Autista.

Palavras-chave. Transtorno do Espectro Autista (TEA), The Beatles, Yesterday, Atipico.

Title. The musical aspects evoked in autistic and non-autistic Beates fans when
listening to and analyzing the song "Yesterday' by The Beatles.

Abstract. This present article is part of an ongoing case study titled 'The Musical Aspects
Evoked in Autistic and Non- autistic Beatlemaniac Individuals when listening the analyzing
the song 'Yesterday' by The Beatles. In this article, my aim is to analyze which musical
aspects are evoked when listening to the aforementioned song and to compare possible
similarities or differences between the two exposed Beatlemaniac groups: autistic and non-
autistc individuals. The overarching goals is to understand the musical, emotional, and
personal perception of these band fans and how it contributes musically and neurologically
to studies in the field of Autism Spectrum Disorder. Data collection will be conducted
through a digital questionnaire and, primarily, through personal accounts after listening to
the same song for seven days. Therefore, based on the gathered information, the objective
is to reflect on how the same musical group influences common issues within or outside
the Autism Spectrum.
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Este artigo se insere na subarea de pesquisa intitulada "Educacdo Musical Especial em
Diversos Contextos" e tem como objetivo analisar a musica "Yesterday" dos Beatles, sob uma
abordagem interdisciplinar com relagdo ao Transtorno do Espectro Autista (TEA). De acordo
com o Manual de Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-5; APA, 2014), o
autismo € agora categorizado como Transtorno do Espectro do Autismo e é classificado como
um Transtorno do Neurodesenvolvimento. Essa condi¢do é caracterizada por desafios na

comunicacéo, interacdo social e a presenca de comportamentos restritos e repetitivos.

Dado que o TEA esté associado a dificuldades de comunicacdo e interacdo social, a
musica e reconhecida como uma ferramenta terapéutica significativa para individuos que fazem
parte desse espectro. Todos 0s participantes deste estudo tém um forte interesse na musica dos
Beatles, sendo considerados entusiastas da banda, e aqueles que possuem caracteristicas atipicas
dentro do espectro autista relataram o uso da musica "Yesterday" como uma estratégia de
tranquilizacdo em momentos de estresse social. Abordaremos essas experiéncias com mais

detalhes ao longo deste trabalho.

Para avaliar como esses individuos reagem a audicdo repetida da musica "Yesterday",
levamos em consideragéo o fato de que todos os participantes autistas deste estudo apresentam
hiperfocos, ou seja, concentragdes intensas de interesse nos Beatles, seja em relagcdo a musica
em si ou a tudo o que esta relacionado a banda. Conforme mencionado anteriormente, o cérebro
de individuos autistas funciona de maneira Unica e distinta, sendo considerado atipico e
frequentemente suscetivel a momentos de hiperexcitagdo. Portanto, o hiperfoco pode ser visto
como uma forma de refligio durante situacdes de estresse, momentos de inatividade ou em
contextos desconfortaveis. De acordo com Ferrari (2023), especialista no diagnostico do

autismo em criancas e adolescentes, o hiperfoco no autismo ¢ definido da seguinte maneira:

O hiperfoco nada mais é do que uma condicdo em que todas habilidades
intencionais estdo voltadas para um unico foco, para uma Gnica agdo ou no caso
para uma Unica banda ou musica e tudo o que estd ao redor deixa de ser
interessante. O hiperfoco no TEA também pode ser um refugio para situages
estressantes. Ou seja, ele pode funcionar como um regulador emocional para a
pessoa no espectro. Obviamente o hiperfoco estd ligado a areas de interesse
daquele individuo e é preciso tomar cuidado para entender que o hiperfoco ndo
é uma mania, ele é de fato um regulador emocional. E muito provéavel que a
musica acalme, que traga essa sensacao de calma, dai a repeticdo continua dela
para esta pessoa. (FERRARI, 2023, citacdo extraida de uma gravacao de audio
via aplicativo de mensagem).
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Por fim, por meio desta pesquisa que aborda o fenémeno do hiperfoco em relacdo a
musica, nosso objetivo € investigar as razdes pelas quais a musica pode evocar sensagdes de
relaxamento, tranquilidade ou nostalgia. No contexto deste estudo, o grupo de pessoas
consideradas tipicas atuara como um grupo de controle, proporcionando um contraste
importante para elucidar comportamentos cerebrais atipicos. E importante ressaltar que a autora
deste artigo também esta no espectro autista, 0 que adiciona uma perspectiva pessoal e Gnica a

pesquisa.

Fundamentacéo tedrica

Como ponto de partida deste estudo, tomou-se como base pesquisas académicas e
literatura sobre autismo e musica como a de Avila (2016), que traz em sua tese de doutorado o
relato de um momento de experimento em terapia, onde uma crianca do espectro reage de forma

inesperada com a cangédo Revolution dos Beatles.

Comeco entdo a cantar os versos de uma cancdo dos Beatles: You say you
want a revolution. Well, you know, we all want to change the wolrd (...).
Assim que comego a cantar, ele me olha arregalando os olhos e salta da
cadeira. Seu corpo é pesado, mas ele sai correndo e da duas voltas no saldo de
8x6 metros, gritando e cantando. Eu e Tiago nos olhamos e continuamos a
tocar e cantar, e logo V. para adiante de nos e nos abraga. Depois volta a correr
pela sala, e nos abragca novamente. (AVILA, 2016, p.5)

O relato mencionado anteriormente serviu como uma inspiracdo valiosa para a coleta
de dados nesta pesquisa. Ao longo de um periodo de sete dias, seis participantes foram
submetidos a audi¢do da cangdo "Yesterday", proveniente de diferentes albuns e interpretacées
de Paul McCartney. Durante o curso da pesquisa, tornou-se evidente que os individuos dentro

do espectro autista demonstram um nivel mais elevado de detalhamento em suas analises.

O cérebro autista responde de maneira distinta as interagdes sensoriais em comparacao
com um cérebro tipico, e nesse contexto, quando consideramos a percep¢do musical, 0s

individuos no Espectro também exibem uma maior sensibilidade aos detalhes musicais.

A tipica populacdo em desenvolvimento recebe informacdes perceptivas
atribuindo significado a elas, as custas de prestar atencdo ao detalhe ou a
estrutura superficial das informagdes perceptivas (Happé & Frith, 2006). 1sso
¢ chamado de “coeréncia central”. Individuos com TEA que tém coeréncia

Universidade Federal

{7 ANPPOM

/

/}x& de Sao Jodo del-Rei



AKXl ANPPOM

Séo Jodo del-Rei, 23 a 27 de outubro de 2023

central fraca tém dificuldade em compreender o “quadro geral”, mas t€ém uma
tendéncia aprimorada para um estilo de processamento com foco mais
detalhado. (...) Musicalmente, essas teorias foram aprimoradas por pesquisas
gue demonstram que os individuos com TEA tém maior precisao na percepc¢éo
do tom (Miller, 1999) e uma maior capacidade de lembrar e identificar os tons
ao lindo do tempo (HEATON, HERMELIN, & PRING, 1998).

Além destes trabalhos utilizados no levantamento de dados preliminar, também foi
elaborado um questionario online com perguntas voltadas a selecdo da musica para o estudo de

caso, além de outros aspectos que também serdo melhores detalhados no decorrer do texto.

Metodologia

A respeito da conducdo metodoldgica deste trabalho, inicialmente, houve uma coleta
de dados através de um formulario online. Neste formulario, nomeado de "The Beatles e 0 TEA
(Transtorno do Espectro Autista)", foram dispostas para analise as respostas das seguintes
questoes:

e Vocé conhece a banda The Beatles?

e Qual aspecto musical vocé acha interessante na banda?

e \Vocé conhece alguém que é autista?

e De qual dessas musicas dos Beatles vocé mais gosta? Hey Jude, All You Need is
Love, Help, Twist and Should, She Loves You ou Let It Be?

e Vocé acha que as musicas dos Beatles sdo cantadas? Ou seja, sdo musicas
cantabili?

e \océ que é autista, conhece outro autista fd dos Beatles?

e \VOcé que esta dentro do espectro como eu, poderia listar os motivos de gostar

ou de ndo gostar da banda? Caso for um hiperfoco, cite isso por favor.

Apesar da musica escolhida no formulério pela maioria ter sido Hey Jude (Figura 1),
resolvi optar por outra obra musical para a analise por conta, especialmente, do tempo de

duracdo da faixa.

Figura 1 — Grafico referente a escolha da musica para ser analisada no Trabalho de Concluséo de Curso
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Qual dessas musicas dos Beatles vocé mais gosta?
73 respostas

Hey Jude 28 (38,4%)
All you need is Love 19 (26%)
Help 18 (24,7%)
Twist and Should 8 (11%)
She Loves You
Let It Be 22 (30,1%)
0 10 20 30

Fonte: Formulério The Beatles e 0 TEA (Transtorno do Espectro Autista) - Formuldrio - The Beatles e 0 TEA

Apds a obtencdo dos resultados deste formulario, e considerando as informacgoes
apresentadas no paragrafo anterior, a masica "Yesterday" foi selecionada para analise, levando
em consideragéo fatores como sua duracdo, estrutura musical e instrumentacdo. Um grupo de
seis individuos foi escolhido para participar da pesquisa, com 0s seguintes critérios: todos eram
entusiastas dos Beatles, podendo ou ndo fazer parte do espectro autista, e tinham um
conhecimento minimo em teoria musical. Este grupo foi dividido em trés individuos
neurodivergentes (autistas) e trés individuos no grupo de controle.

A metodologia envolveu a instrucédo estratégica de ouvir a musica selecionada durante
sete dias consecutivos e registrar impressdes pessoais e detalhes do arranjo musical que
despertassem o interesse do participante, incluindo aspectos melddicos, harmonicos e

instrumentais.

Analise de Dados

A andlise dos relatos do teste revelou resultados promissores para a continuidade da
pesquisa. No grupo de controle, os dois primeiros participantes selecionados para a leitura das
analises relataram exatamente 0s mesmos aspectos nos mesmos dias. Ambos associaram
elementos do arranjo, como a voz e as cordas, a uma sensac¢do de proximidade com a voz do
cantor. De forma notavel, ambos os integrantes do grupo de controle mencionaram que a voz

de Paul McCartney gerou uma sensacéo de tranquilidade e afeto.
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Conforme mencionado anteriormente, o hiperfoco no TEA também funciona como um
mecanismo de regulagdo em situacdes estressantes. No geral, tanto no grupo atipico quanto no
grupo de controle, houve descrigdes associadas a sensacdo de calma proporcionada pela obra.

Passando para as analises do grupo neurodivergente, observamos tanto semelhancas
quanto divergéncias em relacdo ao grupo de controle. Por exemplo, todos os participantes do
primeiro grupo apresentaram relatos mais detalhados e extensos. A primeira semelhanca com o
grupo de controle foi encontrada na identificacdo de uma discrepancia modal no quarto
compasso da musica.

Um dos membros do grupo com TEA observou que a harmonia com notas nédo
diatonicas, em sua perspectiva, estabeleceu uma correlagdo com a distancia temporal entre o

hoje e o ontem - "All my troubles seemed so far away" (figura 2).

Figura 2 — Transcricao dos cinco primeiros compassos da musica Yesterday
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Yes-ter-day allmy trou-blesseemedso far a-way

Fonte: The Beatles - Complete Scores, Hal Leonard (p. 1074)

Nesta passagem de acordes na tonalidade de Fa Maior, a nota € Si Bemol, logo o acorde
deveria ser Mi meio diminuto, de acordo com o campo harmodnico maior diaténico. A presenca
da nota Si natural gera a harmonia n&o diatonica, afastando-se da escala. 1sso resulta em uma
coloracdo sonora diferente, proporcionando a observacao e sensacdo citadas pelo individuo
neurodivergente.

Outro ponto em comum foi a mencédo, por parte de todos os integrantes do grupo
autista, de uma sensacdo geral gerada pelo arranjo da musica, transmitindo uma vivéncia
momentéanea de relaxamento em situacdes estressantes, visto que o0 espectro causa déficits em

habilidades e interag¢6es sociais no individuo diagnosticado.

Ouvindo na hora do almogo, me traz uma sensacao de relaxamento, pois nesse
momento me isolar de tudo e apenas me concentrar na melodia me faz sentir
como tudo ali estd no lugar certo, na hora certa, tudo muito regrado. D4 uma
sensagdo muito agradavel de organizagdo sonora. (Individuo R. Atipico,
quarta-feira, 14 de abril de 2023)
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Os resultados desta pesquisa inicial podem sugerir caminhos mais aprofundados no
estudo dos dois grupos, juntos ou isolados, para obter resultados significativos em relagéo a
fixacdo e admiracdo pela banda, a presenca do hiperfoco, comum em individuos dentro do
espectro. Logo, espera-se verificar as semelhancas e diferencas entre os dois grupos estudados
para futuramente verificar se existe interferéncia nas observacdes relatadas pelos autistas,

levando em consideragéo a existéncia adicional do hiperfoco na banda.

Resultados esperados

Espera-se que, em estudos subsequentes a partir deste estudo de caso, sejam
identificadas as diferencas e semelhancas nas percepg¢des da obra musical entre os dois grupos
analisados. Os resultados obtidos até o momento estimulam a necessidade futura de uma
comparagdo mais abrangente e uma revisdo mais aprofundada desses resultados. Nesse
contexto, também sera investigado se a presenca do hiperfoco na banda The Beatles influenciou

os relatos dos participantes.

Algumas descobertas ja notaveis incluem relatos mais minuciosos por parte dos
participantes autistas e a observacdo unanime de uma sensacdo de relaxamento diante da
instrumentacdo da musica. Os resultados indicam a importancia de futuros estudos que possam
aprofundar a andlise apresentada neste trabalho, explorando as conexdes entre a neurociéncia

do cérebro autista e a musica selecionada

Adicionalmente, espera-se que os resultados aqui apresentados possam fornecer dados
relevantes para diversas areas de estudo, incluindo psicologia, neurociéncia e musicoterapia.
Ainda ndo existe um consenso cientifico sobre a explicacdo para o fendmeno do hiperfoco em
alguns autistas, mas algumas teorias sugerem que essa afinidade pode ser atribuida ao aprego
desses individuos por rotinas e padrdes, sendo que a musica dos Beatles € conhecida por sua
estrutura ritmica e melddica bem definida. Além disso, muitos autistas tém uma sensibilidade
particular @ musica, o que os leva a se concentrarem intensamente nas letras e nos arranjos

transmitidos pela musica dos Beatles.

As habilidades musicais distintas de cada membro da banda podem também
desempenhar um papel positivo na atracdo de individuos no espectro autista. Por exemplo, a
voz caracteristica de John Lennon e as técnicas inovadoras de Paul McCartney no contrabaixo

e na producdo musical podem se tornar pontos de foco de atencdo para pessoas autistas. Um
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dos participantes neurodivergentes desta pesquisa relatou que seu hiperfoco nos Beatles esta
diretamente relacionado a performance de Paul McCartney, o que o levou a transcrever

inimeras linhas melédicas do musico.

Pretende-se também refletir e pesquisar sobre tais 0s seguintes questionamentos:

e Existe diferenca na percepgdo emocional e sentimental de um individuo autista
e ndo autista ao ouvir uma musica?

e Como, neurologicamente, a percepcdo musical no individuo autista é
expressada?

e Quais afetos, no sentido de afetar, sdo gerados no cerebro autista ao ter contato
com a masica? Quais seriam os reflexos cognitivos disso em relacéo ao cérebro
tipico?

Essas indagacOes resgatam os primérdios dos interesses da autora desta pesquisa,
onde o ponto de partida foi a fascinacdo pela neurociéncia atipica e sua relacdo com a musica.
Para dar inicio ao artigo e ao trabalho de conclusao de curso (ainda em desenvolvimento),
realizou-se uma breve pesquisa inicial sobre o funcionamento do cérebro humano, com um
foco especifico no cérebro autista. Nesse contexto, a conexao pessoal da autora com o tema do
hiperfoco também foi incorporada. E crucial destacar que as preferéncias musicais sao
intrinsecamente individuais e pessoais, independentemente de o individuo ser neurodivergente
ou nao.

Por fim, o desejo é direcionar futuras investigacdes mais aprofundadas para o
funcionamento do cérebro autista em relacdo & masica dos Beatles, com um enfoque mais
detalhado na area da neurociéncia. O objetivo € compreender melhor como e por que existe
um potencial prazer em repetir varias vezes a mesma musica, investigando as bases neurais

desse fendmeno.
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