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Resumo. Este trabalho tem como objetivos a compreensdo do cenéario e impacto das
dores e lesdes na vida do musico instrumentista, assim como propor uma reflexdo sobre a
importancia da criticidade e do olhar artesanal na execugdo instrumental como ferramenta
preventiva. O assunto é relevante, uma vez que o prejuizo causado pela lesdo é uma
realidade e o processo de prevencdo, necessidade. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica
de carater qualitativo, utilizando em seu processo metodolégico a coleta de dados através
da revisdo de literatura sobre a tematica em questio e importantes
professores/pesquisadores nacionais sobre o ensino de execucdo instrumental: José
Alberto Kaplan (1935-2009) e Scheila Glaser (s/d). Os resultados apresentam agdes que
promovam autoconhecimento, propriocepcao, construindo um processo qualitativo sobre
0 estudo de execuc¢do instrumental que respeite o tempo e as caracteristicas psicoldgicas e
fisiologicas através de um individuo critico e reflexivo, na busca pelo equilibrio entre as
demandas e anseios do mundo contemporaneo.

Palavras-chave. Disturbios musculoesqueléticos, Sintomas, Execucdo instrumental,
Individuo, Contemporaneidade.

Title. The Impact of Pain and Injuries on Interpretive Practices and the Importance
of Criticality and the Artisanal Look in the Instrumental Study.

Abstract. This work aims to understand the scenario and impact of pain and injuries in
the life of the instrumental musician, as well as to propose a reflection on the importance
of criticality and the artisanal look in instrumental performance, as a preventive tool. The
subject is relevant, since the damage caused by the injury is a reality and the prevention
process is a necessity. This is a qualitative bibliographical research, using in its
methodological process the collection of data through the literature review on the subject
in question and important national teachers/researchers on the teaching of instrumental
performance: José Alberto Kaplan (1935-2009) and Scheila Glaser (undated). The results
show actions that promote self-knowledge, proprioception, building a qualitative process
on the stud of instrumental performance that respects time and psychological and
physiological characteristics through a critical and reflective individual, in the search for
balance between the demands and desires of the contemporary world.

Keywords. Musculoskeletal Disorders, Symptoms, Instrumental Performance, Individual,
Contemporaneity.
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Introducéao

Atraveés da revisao de literatura utilizada como base desta investigacdo, encontramos
evidéncias que o numero de instrumentistas que sofrem por leses ndo s6 é expressivo, coOmo
se apresenta em um taxa crescente. Fragelli et al (2008, p.3) apontam que em “estudos de
1986 a 2005, a prevaléncia das lesdes ¢é estimada entre 55% a 86%, indices considerados altos,
principalmente quando comparados a outras profissdes”.

Dados ofertados por Gongalves (2018) reforcam esta perspectiva:

No Brasil, Andrade e Fonseca (2000) realizaram um estudo sobre o
nivel de stress fisico em instrumentistas de cordas friccionadas,
enviando 1716 questionarios a instrumentistas distribuidos em 13
estados brasileiros. Dos 1716 mdusicos inquiridos, 419 responderam ao
inquérito e 368 (88%) apresentam desconforto ao tocar, sendo a dor o
sintoma predominante em 354 (64,8%) dos musicos que apresentaram
esta sintomatologia, 125 (30%) foram obrigados a interromper a
préatica instrumental e 189 (45,1%) foram forcados a abandonar a
carreira de masico instrumentista (GONCALVES, 2018, p.23).

Partindo do principio que vivemos, atualmente, em uma sociedade que busca
perfeicdo; da impossibilidade de dizer que ha problemas; do medo pela manutencéo das acdes
e respeito; panico do olhar critico ¢ possivel “cancelamento”, o assunto Vvira tabu e poucos se
sentem a vontade para manifestar suas indagagdes. Neste contexto, tal tematica é relevante e

promissora para a area das praticas interpretativas.

No que se refere ao nimero de artigos referentes a tematica estudada
relacionada aos musicos, existem poucos estudos publicados nas
fontes de informacdo pesquisadas, depreendendo-se assim a
necessidade de se promover mais pesquisas em torno desta tematica
(CAVALCANTE et al, 2020, p.8).

Esta investigacdo qualitativa deriva de diversos estudos sobre dores e lesGes
relacionadas a pratica instrumental, configurando uma pesquisa bibliogréfica. A respeito desta
metodologia cientifica, Filippo et al (2011, p.384) explicam:

As respostas para essas perguntas geram dados denominados
qualitativos: eles ndo podem ser medidos diretamente, e geralmente
sdo obtidos por meio de entrevistas, documentos ou observacdes do
préprio pesquisador sobre as agdes dos usuarios.

Um importante ingrediente de uma pesquisa reside nas inquietacBes dos

investigadores e, neste contexto, este trabalho apresenta uma multiplicidade de
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questionamentos como: Quais 0s impactos das dores e lesdes? Como preveni-las? Qual a
importancia da acdo do individuo neste cenario? Qual a perspectiva do instrumentista e seu
instrumento no processo das praticas interpretativas?
Com o objetivo de organizar e direcionar a diversidade de indagacdes, este trabalho
sera dividido em dois importantes tdpicos dentro da area das Praticas Interpretativas:
e Dores e lesBes: 0s impactos na execucao instrumental;
e A importancia do individuo critico e do olhar artesanal no estudo instrumental como
ferramenta de prevencao.
Vale frisar que os autores endossam o respeito e o cuidado sobre os preceitos da
metodologia cientifica, assim como o respaldo tedrico de outras pesquisas lidas na integra,
assumindo a responsabilidade sob a veracidade das informagdes e a pertinéncia dos

conteudos, firmando conduta do codigo de ética da pesquisa académica.

Dores e lesdes e 0s impactos na execugao instrumental

A dor é um dos sintomas essenciais que sinalizam provavel manifestacdo de
desconforto. Desantana et al (2020, p.1) mencionam que “A dor é sempre uma experiéncia
pessoal que ¢ influenciada em graus varidveis, por fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais”.
Entretanto, a auséncia do senso de observacao do instrumentista sobre o seu estado de dor e,
consequentemente, falta absoluta de esclarecimento técnico/didatico e tratamento dos reais

desconfortos, podera resultar em lesdes de baixa, média e alta complexidade.

Lesdo é o nome dado a um grupo de caracteristicas anatomicamente
visiveis, e durante um periodo de tempo onde, funcionalmente, certas
regides do corpo podem estar comprometidas, podendo até ficar
paralisadas (GONCALVES, 2013, p.6).

Temos que levar em consideracdo que o emprego da repeticdo, para o estudo
instrumental, € um procedimento técnico de grande valia por se tratar de uma agao pratica que
exige praticar. Entretanto, tal atitude devera ser programatica e critica, contribuindo na
integracdo do instrumentista com o seu instrumento, olhar que exige mudanca de

comportamento no processo ensino/aprendizado.

Na maior parte dos casos, as lesdes advém de uma acgéo instrumental
fundamentada na repeticdo inconsciente. Em tais situacdes, houve,
portanto, uma préatica pedagodgica que necessita ser reavaliada, tanto
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por parte dos instrumentistas quanto dos profissionais que os orientam
(GONCALVES, 2013, p.1).

Outro importante componente esta relacionado com as demandas do mundo
contemporaneo através da cobranca por resultados em um ambiente competitivo e desumano,
fomentando a quantidade em detrimento da qualidade. Esta realidade inibe a construcdo de
habitos saudaveis, construidos através da consciéncia corporal e do desenvolvimento
perceptivo dos fenbmenos musicais, enfraquecendo a motivacao e o processo psicoldgico do
individuo que acumula, em sua pratica diaria, tensdo desnecessaria e, consequentemente,
dores e lesdes.

Pode-se concluir, portanto, que ndo é apenas a acdo repetitiva que
contribui para o surgimento de sintomas dolorosos nos masicos. A
tensdo, produzida pelo estabelecimento de prazos, muitas vezes fora
dos limites de cada individuo, o ambiente frequentemente hostil e
restritivo no que diz respeito ao crescimento e satisfacdo individual, a
expectativa de enfrentamento artistico... Enfim, uma variedade de
fatores exerce grande influéncia no aparecimento do sofrimento, que
s6 é percebido pelos instrumentistas, na maioria das vezes, através da
dor (GONCALVES, 2013, p.7).

Durante a pratica instrumental, desconfortos e dores d&o sinais de que algo nao esta
fluindo como deveria, entretanto, grande parte dos musicos que sentem algum tipo de
incdbmodo, omite esta informacdo por medo das consequéncias em suas carreiras. Lidar com
tais incertezas gera uma fragilidade emocional e psicoldgica, atrapalhando ou até mesmo
impedindo o sujeito de buscar o tratamento adequado.

Nesta perspectiva, cabe destacar que tanto os sintomas quanto as
lesbes ocupacionais podem ser agravadas, pois 0s musicos sao
relutantes em procurar auxilio médico ndo apenas por razdes
econdmicas, mas, sobretudo, pelo receio de comprometerem suas
carreiras em funcdo do tratamento e das possiveis consequéncias de
tornar o problema publico. Muitos instrumentistas continuam com a
sua atividade mesmo quando ja adquiriram problemas musculares
(FRAGELLI et al,2008, p.3).

Neste cenario, detectamos uma consequéncia desastrosa. Ao continuar as atividades
da préatica instrumental sem solicitar ajuda, configura em alimentar fisica e emocionalmente o
prejuizo ja existente, subtraindo, principalmente, o quadro emocional do individuo
desassistido. O medo gera receio de assumir compromissos e de tragcar metas musicais, uma
vez que acredita estar incapacitado fisica e psicologicamente para realiza-las. O efeito
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cumulativo de subtracdes € uma constatacdo e pode interromper a atuacdo profissional de

forma pontual ou, até mesmo, permanente.

As atividades repetitivas diarias e rotineiras, atividades por sua vez
necessarias para um bom desempenho técnico do musico, sdo também
consideradas um fator predisponente que produz um efeito de tensdo
cumulativo nos tecidos, excedendo o limiar de tolerancia fisioldgica
podendo produzir incapacidade (FRAGELLLI et al, 2008, p.3)

Em sintese, os impactos e prejuizos das dores e lesdes relacionados a acdo da execugao
instrumental sdo: limitagdo do desempenho performatico; dificuldade de retencdo da
informacdo; reducdo da capacidade perceptiva e da audicdo seletiva devido a energia
direcionada ao obstaculo fisico e emocional vivenciado pelo instrumentista, criando um ciclo
vicioso ndo promissor, um estado de inatividade e desmotivacao, resultando em inseguranca e
baixa autoestima.

Segundo Gongcalves (2018, p.27) “o mais importante ndo sera cuidar da lesdo, mas sim
preveni-la”, ratificando que “na realidade estas lesdes sO acontecem se deixarmos de tomar
em conta os sinais dados pelo nosso corpo/organismo”.

A riqueza e a complexidade das acOes direcionadas para as préticas interpretativas
exigem educacao consistente, equilibrando o desempenho fisico, emocional e cognitivo. “A
natureza da atividade dos musicos exige, além da precisdo de movimentos, a pressao temporal
e o tratamento de informacdes, demandas fisica, afetiva e cognitiva (FRAGELLI et al, 2008,
p.6).

Para prevenir um problema é importante ter consciéncia do que o causa e, N0 campo
das praticas interpretativas, a propriocep¢do torna-se uma ferramenta fundamental para
compreender e inibir os fatores que podem gerar lesdes. E sob este prisma que construiremos
0 segundo topico deste trabalho, estimulando a importancia na constru¢do de um individuo
critico e, portanto, ativo e reflexivo, sensibilizando sua percepcdo para obter o olhar artesanal
sobre o estudo instrumental, configurando um importante aliado para a prevencéo e habitos

saudaveis.

A importéncia do individuo critico e do olhar artesanal no estudo instrumental como
ferramenta de prevencao
Iniciamos esta etapa afirmando que o principal instrumento de trabalho para um

instrumentista € o seu corpo em todos os seus estados de aprendizado: cognitivo, reflexivo,
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perceptivo, motor, entre outros. Isto significa que vocé transfere para o seu instrumento
musical aquilo que construiu no seu instrumento corporal. Esta transferéncia de aprendizagem
concretiza o processo de ensino/aprendizado da execugdo instrumental e estabelece uma
relacdo viva e dindmica entre o intérprete e seu instrumento.

A area das praticas interpretativas é a mais jovem no cenario cientifico. Talvez porque
ela representa a construcdo do fazer artistico fomentado, por muitos anos, na valorizagdo do
talento e ndo do individuo, assim como nos processos pedagdgicos e metodoldgicos derivados
das acbes conservatoriais e generalizadas, termo que configura a influéncia das escolas
europeias.

Bem, se somos unicos e possuimos identidades especificas como podemos aceitar
conceitos e paradigmas que se tornaram leis e generalizaram os procedimentos, colocando
todos dentro da mesma férma?

A citagdo a seguir nos convida para a continuidade desta problemadtica: “...ndo existe
uma técnica de execucdo no piano e sim “n” técnicas, tantas quanto intérpretes e obras para
esse instrumento existem” (KAPLAN, 1987, p.17). Algumas consideragdes:

e Vamos substituir a palavra “piano” por qualquer instrumento, pois estamos tratando o
corpo do instrumentista como principal ferramenta de trabalho;

e Kaplan, ao sugerir que existe “n” técnicas, ratifica a diversidade ligada a anatomia e
formagéo cognitiva do individuo, portanto, a construcdo do processo € especifica,

Unica e ndo generalizada;

e O estimulo de tais consideracdes reforga a importancia sobre o protagonista da acdo de
execucdo instrumental: o individuo em todos os seus estagios de aprendizado.

A problemética sobre aprender a ler, refletir sobre o significado do corpo como
instrumento real de trabalho na execucdo instrumental, ter uma acgdo ativa, critica e reflexiva
baseada nas consideragdes construidas em sala de aula e desenvolvidas no estudo individual,
tem como objetivo concretizar um novo posicionamento, uma vez que entende-se como
individuo “... pessoas psicologicamente maduras, dotadas de iniciativa propria, adaptaveis a
novas situacgdes, capazes de ser responsaveis por suas agdes, de resolver problemas a partir de
suas proprias experiéncias, de ser cooperativas, de formular objetivos préprios e de ser
flexiveis (GLASER, 2011, p73).
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E neste contexto que salientamos a importancia na construcio de uma importante

ferramenta no processo de ensino/aprendizado das préaticas interpretativas: a criticidade. Um
individuo critico tem papel preponderante no seu processo formativo, alterando o olhar e a
abordagem ao desenvolver uma perspectiva de conhecimento ativa, dindmica e questionadora.

Ao trazer como referéncias pianistas/pesquisadores como José Alberto Kaplan (1935-
2009) e Scheilla Glaser (s/d) é para ratificar a trajetoria de conquistas que a performance
instrumental conquistou a partir da segunda metade do século XX, enfraquecendo a crenca
sobre o talento, o inatismo, propondo acbes fundamentadas no exercicio da percepcao,
exigindo do individuo uma participacdo dindmica no processo da construcdo dos saberes
subjetivos e objetivos que esta pratica exige, afinal de contas “o homem ndo é um ser
especializado, e, portanto, ndo ha comportamento que seja capaz de adquirir, devidamente
orientado” (KAPLAN, 1987, p.12).

Através de seus trabalhos “Teoria da Aprendizagem Pianistica — uma abordagem
psicologica” e “O Ensino do Piano Erudito: um olhar Rogeriano”, Kaplan e Glaser
apresentam importantes expressdes que merecem atengdo: “abordagem psicologica” e “olhar”.
Tais expressdes pontuam reais mudancgas no cenario das propostas pedagdgicas do ensino
instrumental, mais humanistas e menos tecnicistas, alterando o foco sobre o individuo em
detrimento de um conjunto de exercicios especificos como foérmulas desprovidas de
funcionalidade. N&o estamos desqualificando os achados e a literatura de métodos e
procedimentos técnicos da execucdo instrumental, o arsenal € rico e precioso. A problematica
reside na falta de compreensdo do “como”, “quando” e “o que fazer”, assim como seus
resultados através da leitura corporal e resultados musicais.

Entretanto, mutacdo e alteragdes de paradigmas sdo, com certeza, grandes obstaculos
da natureza humana uma vez que, na maioria das vezes, o individuo é mero cumpridor de
deveres, o “como” e o ‘“quando” desempenhar-se € definido, geralmente, conforme
conveniéncias.

Neste cenario, impossivel ndo enfatizar a importancia dos debates e do processo
revolucionario inserido pelo pianista e pesquisador José Alberto Kaplan. O autor elenca
importantes fatores que favorecem a pratica instrumental critica/reflexiva através do
conhecimento sobre a relagdo do sistema nervoso central e a psicomotricidade; o estudo e a
aquisicdo do movimento voluntéario; o importante desenvolvimento da educacdo auditiva; a

aplicabilidade da atividade cognitiva, substituindo a acdo quantitativa pela qualitativa; a
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pratica da memorizacdo realizada através das relacGes analiticas, evitando o insistente

processo de repeticdo desassistida, promovendo a autonomia e a criticidade no processo de
ensino e aprendizado da execucdo instrumental. Seu olhar difere dos diversos métodos de
estudo sobre a execucdo instrumental fundamentados em propostas que quantificam e
generalizam as acgOes, subtraindo de forma alarmante o comportamento critico dos
instrumentistas e, muitas vezes, dos proprios professores. Ainda salienta que na acdo
pedagdgica “saber como se processa a aprendizagem no ser humano é de capital importancia,
de vez que sé a partir desse entendimento podera decidir qual a maneira mais adequada,
dependendo das circunstancias de orientd-la” (KAPLAN, 1987, p.3). Importante frisar o seu
olhar: “a aprendizagem no ser humano”.

J4, Glaser enfatiza que as acdes pedagdgicas que permitem o desenvolvimento da
criticidade ocorrem através da abertura entre docente e discente em um continuo dialogo
construido através da harmonia e postura reflexiva, facilitando a conducgéo psicoldgica para
novas descobertas e experiéncias; para a renovagdo de conceitos; para a aceitacdo das suas
préprias peculiaridades e, principalmente, do outro, cada qual com suas diferencas, portanto
de carater individual, fruto do trabalho coletivo: “a vivéncia de experiéncias sentidas como
ndo ameacadoras amplia o repertério interno do individuo e gera mudancas capazes de
aumentar seu campo perceptivo” (GLASER, 2011, p.71).

A criticidade altera o comportamento e instiga a construgdo de um corpo saudavel em
constante conexdo com o que é experimentado e apreendido. O olhar artesanal do estudo
instrumental parte deste comportamento e configura uma importante ferramenta para a
prevencéo de dores, lesbes e desenvolvimento perceptivo qualitativo.

A proposicdo tem como foco o autoconhecimento do instrumentista que se modifica
de acordo com 0s pontos positivos e negativos de suas experiéncias, revendo sua autoimagem
e suas multiplas rela¢cbes com o eu, com 0 outro e com 0 mundo.

Contudo no campo das préticas interpretativas, além do historico em relacdo as
conquistas de investigacdo cientifica ser recente, o prejuizo de individuos despreparados para
0 campo de atuacdo perceptiva e critica € uma realidade inquestionavel, perturbadora e que
exige reflexdo, evitando a obtencdo de formulas de estudos ineficientes, desprovidas de
raciocinio para uma pratica que, mesmo sendo coletiva, parte dos saberes individual. Ninguém

executa um instrumento por vocé!
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Ai reside um dos principais problemas quanto a falta de criticidade na area das praticas

interpretativas: a resisténcia dos individuos em promover o desenvolvimento da acdo
perceptiva e a insisténcia na valorizacdo do estudo quantitativo de repeticdo mecanica,
deseducando os saberes dos fendmenos musicais e motores provenientes da desatencdo ao
corpo, seu principal instrumento de trabalho.

Muitas vezes a fala acontece, o trabalho pedagdgico é realizado, as leituras séo
ofertadas, porém a inconsisténcia persiste. O estudante, embotado pelo préprio percurso da
acdao mecanicista ndo consegue desenvolver, com criticidade, o trabalho semanal. VVolta como
se nunca estivesse presente e, ao invés de construir 0 ano, passa de ano com a mesma falta de
percepc¢do que iniciou seus estudos. Nao é por falta de possibilidade e inteligéncia, mas pela
mais absoluta auséncia de sua presenca.

Concluimos que possuir capacidades nao significa estar apto para aplica-las. Neste
contexto é que entramos no terreno das particularidades do olhar critico, questionador e
libertador, evitando resultados baseados em formulas generalizadas e desconectados de sua
experiéncia, desrespeitando a diversidade de respostas em fungdo da natureza de cada
individuo.

Como a pratica de execucdo instrumental exige o processo de repeticdo, ja salientado,
ndo podemos deixar de refletir que toda esta acdo cria uma memoria muscular e cognitiva. Se
utilizada de forma automética e mecénica, amplia a desconstru¢do e promove a deseducacao
instrumental, fomentando o prejuizo corporal que responde com desconforto, dores e lesdes.
Também ocorre o prejuizo musical, uma vez que ndo ha sonoridade adequada com um corpo
inadequado, consequentemente, o prejuizo emocional ao perceber que mesmo estudando, o
individuo ndo conquista reais avancos qualitativos.

Tudo isto interfere de forma negativa no processo educacional ao impedir o
desenvolvimento do individuo através do conhecimento adquirido na busca constante de ser
mais, ou seja, na busca permanente de si mesmo através do olhar artesanal sobre o seu corpo,
sobre a sua percepcao, sobre as suas sensagdes e sobre 0s seus interesses, com 0 apoio de um

profissional que estimule a¢Ges e observacges através de uma experiéncia real, ndo inibidora.

O processo de ensino-aprendizagem proposto por Rogers entende a
aprendizagem como uma fonte de crescimento pessoal que deve
contribuir para que o individuo adquira cada vez mais consciéncia de
si préprio, e o professor como facilitador da aprendizagem, que
coloca como foco principal o aluno e ndo o contetdo (GLASER,
2011, p.64).
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As investigacbes na area das praticas interpretativas ainda residem no campo da

andlise interpretativa, dos métodos de técnica instrumental, das metodologias de ensino e
aprendizado, das relagdes estéticas com os periodos historicos e constatamos que, embora
todas as reflexdes sejam importantes, ha uma lacuna quanto ao olhar sobre o individuo e a
criticidade como ferramenta essencial para que todos estes recursos possam construir
alteracdes no estudo, na qualidade de execucdo, no processo de ensino/aprendizado, na
formacdo do individuo e, consequentemente, na saude de seu principal instrumento de
trabalho: seu corpo.

Neste sentido, tecemos algumas analogias entre educacdo critica e padronizacdo do
comportamento, colocando o individuo como protagonista de sua trajetoria de conquistas ou
de perdas, uma vez que a atitude de cada um reside no movimento democréatico das escolhas
que fara, assim como qual é o preco que estd apto para alterar o seu comportamento.

Observem o Quadro 1:

Quadro 1 — Analogia entre educacao critica e padroniza¢ao de comportamento

Educacao Critica Padronizacdo de Comportamento
Comportamento REFLEXIVO SISTEMATICO
Fundamento ARTESANAL REPRODUCAQO
Interesse PERCURSO TRABALHO FINAL
Integracio ASSOCIACAO DESINTEGRACAO
Contetdo COMUNICACAO ALIENACAO
Enfase UNICIDADE PADRAO
(INDIVIDUAL) (GENERALIZADO)
Individuo VALORIZADO SUBTRAIDO
Resultado LIBERDADE DEPENDENCIA

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Através da analogia, apresentada no Quadro 1, a compreensdo do constructo acerca da
diversidade de acontecimentos ratifica um diferencial comportamental na esfera das praticas
interpretativas através do comportamento reflexivo, fortalecendo e confirmando a acdo
artesanal do estudo instrumental.

O olhar do artesdo valoriza o processo, 0 percurso, tudo aquilo que ocorreu durante a
construgdo do arsenal de conhecimentos sobre a area em questdo, permitindo a associa¢ao de
achados, contribuindo no processo de comunicagdo através do viés particular, valorizando o

individuo e, consequentemente, sua liberdade. A liberdade aqui representa a conquista do
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conhecimento e a capacidade de transferéncia dos recursos para vencer novos obstaculos,

ofertando autonomia e independéncia. Tal conquista é retroalimentada pela curiosidade,
ampliando a criatividade fundamentada pela luz da critica de quem faz.

Dentro das possibilidades de ferramentas que poderiam dialogar para a construcao de
uma educacdo critica e reflexiva do estudo instrumental, ratificando a posicdo de Kaplan e
Glaser, s3o: a organizacdo do estudo como “projeto”, permitindo a construgdo de agdes em
longo prazo, evitando o imediatismo do mundo contemporéneo; a aplicabilidade da leitura
antecipada, organizando, conscientemente, a estrutura da articulacdo dos dedos e construindo
a dissociacao muscular; o estudo de repeticdo baseado no exercicio da mutacéo, valorizando a
qualidade em detrimento da quantidade e promovendo um ajuste corporal que partird da
leitura sensorial; a construcdo do movimento voluntario através da deliberacdo das
necessidades de locomocdo em funcdo das demandas técnico-interpretativas;, o
desenvolvimento da audicdo diferenciada que permitird organizar e reorganizar 0 movimento
corporal para a sua realizacdo cabal; a analise da obra sob o ponto de vista do intérprete
(forma, frase, harmonia, ritmo e dindmica), colocando o instrumentista no protagonismo
através de decisdes baseadas na andlise, equilibrando os aspectos objetivos e subjetivos desta

area de conhecimento.

Consideraco0es finais

Através desta pesquisa, ratificamos a relevancia deste assunto para as préaticas
interpretativas, ressaltando que o indice de dores e lesdes é crescente no meio musical e o tabu
é, infelizmente, uma realidade.

Com base na reviséo de literatura, constatamos a importancia de mais intervencdes que
promovam reflexdo acerca desta problematica, principalmente porque estamos inseridos no
movimento do mundo contemporaneo onde a quantidade de informacgbes, o alto nivel de
exigéncia e urgéncia para apresentacdo de resultados, nos coloca em um cenario de extremo
desafio sobre nossas capacidades criticas, reflexivas e auténticas.

Seria injusto e incongruente ndo reconhecer as mais diversas formas de metodologias
que a area das praticas interpretativas conquistou ao longo do tempo. As indagacGes, nem de
perto, deixam de reconhecer esta importancia, mesmo porque este é o resultado esperado e

almejado pela referida &rea de conhecimento. Entretanto, ha inimeras reflexdes a cerca de
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“como” este arsenal ¢ utilizado no sentido de contribuir para uma educacdo que promova
realmente o desenvolvimento humano e ndo a sua regresséo ou estagnacao.

Entre as conquistas reais na pedagogia de execugéo instrumental, podemos destacar:
Eutonia; Técnica de Alexander; Autorregulacao; Pratica Deliberada, entre outros importantes
achados. Entretanto, ainda nos deparamos nas diversas instituicbes de ensino musical como
conservatorios, escolas livres de musica e universidades com inimeros estudantes que nédo
conseguem desenvolver as pedagogias e metodologias ofertadas por falta de conducgéo ativa
para o desenvolvimento de suas responsabilidades individuais, emprego do raciocinio l6gico e
da acdo de perceber e aplicar os processos dindmicos através da pratica diaria, construindo a
jornada do conhecimento e da autonomia através da uma participacgdo ativa e, portanto, critica.

E neste sentido e como instrumento de prevencdo que a proposi¢do direciona a
reflexdo sobre o individuo, protagonista de sua trajetdria, através da atuacdo critica e
reflexiva, direcionando o olhar para suas sensacdes e percepcdes internas, aquela que fomenta
importantes transformacdes porque parte de dentro para fora, do corpo para o instrumento.

Os desafios do mundo contemporéneo séo reais, sendo fundamental mencionar que em
tal sociedade, calcada pelo imediatismo, em um cenario de urgéncia pela entrega de resultados
relacionados ao mercado de trabalho desumanizantes, muitas vezes, a necessidade de
superacdo excede os limites do individuo, provocando distarbios fisioldgicos, psicologicos e
sociais que refletem de forma expressiva em sua atuacdo no cenario musical. A realidade
aponta para a diversidade de estudantes e profissionais que se frustram ao atender tais
demandas, trazendo prejuizos relacionados a construcdo de habitos saudaveis na préatica
instrumental.

Sob tais circunstancias, a desmotivacdo € uma realidade. A soma desta situacdo
desmotivadora e o alto grau de exigéncia das praticas interpretativas em faixas etarias cada
vez mais jovens, provocam a desconstrucdo do senso perceptivo, criando um ciclo vicioso
com um desfecho, geralmente, frustrante. Neste aspecto, em busca por supera¢do, o corpo
sofre, ocasionando dores, e posteriormente, lesGes, afetando o individuo como um todo.

Ao considerar tais impactos, reforcamos a necessidade de reavaliar a pratica
instrumental e pedagdgica com o objetivo de alinhar a expectativa social com os anseios e as
reais possibilidades do masico instrumentista. Neste sentido, Kaplan e Glaser sdo referenciais
consistentes para o desenvolvimento das habilidades baseada no espirito critico e reflexivo de

quem aprende, tornando 0 processo menos tecnicista e mais humanista. A “abordagem
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psicologica” refletida por Kaplan e o “olhar” presente na investigagdo de Glaser
potencializam a inclusdo na agdo da pedagogia do estudo instrumental, enfatizando o
desenvolvimento do individuo com foco na mutagéo.

Ocorre que para obter resultados que validem o caminho ofertado pelos
professores/pesquisadores e promovam mudanga no processo de estudo, configuramos a
criticidade como importante ferramenta das propostas metodolégicas e pedagogicas em
conjunto com o processo formativo, utilizando conhecimento teorico, prético, critico e
reflexivo para aprimorar o dialogo entre os moldes tradicionais e as necessidades do mundo
contemporaneo em um continuo processo de releitura e mutacao.
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