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Resumo. Na presente pesquisa investiga-se o0 recurso técnico-violonistico das fixagdes
articulares, enquanto estratégia de operacionalizagdo da pratica, e sua aplicagdo na acao
instrumental. O recurso foi desenvolvido por Abel Carlevaro (1916-2001) e encontra-se
descrito na obra Escuela de la Guitarra: Exposicion de la Teoria Instrumental de 1979.
Para as finalidades desta pesquisa, é considerada a distin¢do entre teoria e técnica
instrumental segundo Carlevaro, de modo que nosso foco se encontra voltado mais aos
elementos da teoria instrumental do que as instrucfes referentes a formacdo mecénico-
digital do violonista. Pesquisas que abordam o recurso das fixa¢cBes concentram suas
discussbes na realizacdo da técnica, de maneira que os elementos tedricos do paradigma
carlevariano ainda podem ser explorados. O objetivo com esta pesquisa é ampliar a
compreensao sobre o funcionamento e aplicabilidade das fixacdes na técnica da méo direita
em perspectiva ao sistema de cinco toques. Esta pesquisa foi desenvolvida sob uma
abordagem metodoldgica bibliografica e interdisciplinar de carater exploratério e
explicativo. Foram evidenciadas conexdes presentes entre a utilizacao de fixacbes com os
conceitos de soma muscular e contencdo do impulso através de uma abordagem
interdisciplinar, com aportes das areas da cinesiologia estrutural e da aprendizagem motora.
A estratégia é explorada por meio da caracterizacdo de um toque de médo direita enquanto
habilidade motora, considerando as condicBes regulatérias, os objetivos da acdo e os
movimentos envolvidos. O enfoque apresentado se demonstrou pertinente para ampliar o
entendimento e aplicabilidade do recurso de fixacGes.

Palavras-chave. Abel Carlevaro, Violdo, Teoria Instrumental, Fixac0Oes,
Interdisciplinaridade

Title. The fixation device and Carlevaro’s guitar school: Interdisciplinary
perspectives right-hand action

Abstract. In this research we investigate the technical-guitarristic device of the articular
fixations, as an operational strategy of the practice, and its application in the instrumental
action. This device was developed by Abel Carlevaro (1916-2001) and is described at the
work Escuela de la Guitarra: Exposicion de la Teoria Instrumental published in 1979.
Given the goals of this research, we are considering the distinction between instrumental
theory and technique proposed by Carlevaro, hence our focus is directed rather to elements
of the instrumental theory than the instructions concerning the guitar player mechanic-
digital formation. Research approaching the fixations aim their efforts at its the technical
realization, hence there still is room to explore theoretical elements of the carlevarian
paradigm. The goal with this research is to expand the understanding of the functioning
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and applicability of fixations in the right-hand technique in perspective to the five strokes
system. This research was developed under a bibliographic and interdisciplinary
methodological approach of exploratory and explanatory character. Connections present
between the use of fixations with the concepts of muscle sum and impulse containment are
evidenced through an interdisciplinary approach, with contributions from the areas of
structural kinesiology and motor learning. The strategy is explored through the
characterization of a right-hand stroke as a motor skill, considering the regulatory
conditions, the goals of the action and the involved movements. The approach presented
proved relevant to broaden the understanding and applicability of the fixation resource.

Keywords. Abel Carlevaro, Guitar, Instrumental Theory, Fixations, Interdisciplinarity

Resumo expandido

Esta pesquisa teve como objeto de estudo a utilizacdo de fixa¢des articulares na técnica
violonistica de mdo direita, um recurso técnico desenvolvido por Abel Carlevaro (1916-2001).
A sua utilizacdo nos toques de méo direita pode ser entendida como uma expansdo das
possibilidades de acdo dos dedos sobre a corda, dado que as discussdes sobre a técnica de mao
direita geralmente sdo balizadas pela distingdo entre toque apoiado e livre. O recurso
carlevariano das fixagdes organiza as possibilidades de pulsar a corda em funcdo da articulagéo
sobre a qual acontece. Este recurso € aqui investigado em uma perspectiva interdisciplinar.

Carlevaro descreve o citado recurso na sua obra Escuela de la Guitarra: Exposicién
de la Teoria Instrumental onde o define “como a anulagdo (ndo mobilidade) voluntéria e
momentanea de uma ou varias articulagbes com o objetivo de dar passagem a atuacdo dos
elementos [musculos e tenddes] mais aptos e fortes para cumprir determinado fim”
(CARLEVARO, 1979, p. 34).

A teoria instrumental de Carlevaro possui, hotadamente, interseccdes com as areas da
cinesiologia estrutural e aprendizagem motora. O recurso da fixacéo €, dessa forma, discutido
em perspectiva a acdo esperada sobre determinadas articulagfes e quanto a escolha deliberada
da musculatura a ser utilizada para cada finalidade. No caso dos toques de mé&o direita,
Carlevaro propds um sistema de organizacédo das diferentes atitudes possiveis de ataque a corda
em funcéo do eixo sobre o qual 0 movimento se manifesta.

A acéo de tocar uma determinada corda no violdo com a intengdo de produzir uma
determinada nota pode ser realizada com o movimento de flexdo de algum dos dedos. A partir
do momento em que o dedo entra em contato com a corda, essa a¢do ira deslocar a corda de sua
posicdo de repouso. A corda, por sua vez, ird exercer uma forca, em sentido oposto, sobre a

ponta do dedo, proporcional ao deslocamento efetuado, até a corda ser liberada e iniciar sua
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vibracdo. Autores como Fernandez (2000), Pereira (2003) e Abeijon (2020) compreendem a
realizacdo de fixaces como a contracdo simultdnea de musculos agonistas e antagonistas.
Contudo, considerando uma acao antagonista (cocontracédo) sobre esta flexao do dedo, ela sera
realizada no mesmo sentido da resisténcia apresentada pela corda o que, em tese, a retornaria
para sua posicao de repouso, visto que seria realizada sobre a mesma articulacdo que produziu
a acdo agonista. Considerando essa incompatibilidade tedrica, de que forma seria possivel
realizar diferentes fixac6es nos toques de méo direita?

Outro aspecto que parece ndo ser considerado ao analisar a utilizacdo de fixacOes na
técnica instrumental é a estrutura fisiologica dos membros superiores. Uma vez que os muasculos
flexores dos dedos tém sua origem e estdo situados no antebrago, que recursos motores estao a
disposicao do instrumentista para a realizacdo de diferentes atitudes ao pulsar uma corda? De
que forma esses recursos podem ser mais bem utilizados? Essas questdes estdo relacionadas as
acOes motoras requeridas na técnica de mao direita e seria pertinente aborda-las ao estudarmos
a teoria instrumental carlevariana.

Consideramos que a utilizacdo de fixacGes proposta por Carlevaro em funcdo da
afinidade interdisciplinar de alguns de seus conceitos fundamentais, tais como a conten¢do do
impulso e a soma muscular, poderia ainda ser mais explorada. Algumas das discussoes
envolvendo esse recurso instrumental acabam focando na sua realizagdo técnica, de maneira
gue os elementos de seus mecanismos seguem suscitando davidas, que por vezes pode dificultar
a compreensdo sobre sua utilizagdo. Nesse sentido, cabe destacar a diferenciagédo feita por

Carlevaro entre teoria e técnica:

O violonista, para sua formacdo integral, deve ter uma ideia concreta e consciente de
sua atitude frente ao instrumento (teoria) e uma formagéo mecénico-digital correta
(técnica)”. O autor enfatiza a essencialidade dessa relagdo dizendo: “A teoria ¢ uma
atitude mental, raciocinada. A técnica, a aplicacdo desta teoria. A correta execucao
resulta da unido inteligente das duas através do tempo. (CARLEVARO, 1979, p. 35)

Embora os Cadernos de Técnica de Carlevaro sejam materiais dos mais utilizados nos
cursos superiores de violdo no Brasil, ainda assim, nota-se que a Escuela ndo acompanha os
Cadernos (SCARDUELLLI; FIORINI, 2015). Carlevaro destaca reiteradamente a importancia
basilar que a teoria, enquanto ideia concreta e consciente da atitude frente ao instrumento,
possui em sua abordagem técnico-instrumental.

Visando uma interacdo maior entre esses dois aspectos da abordagem carlevariana,
nosso foco esta voltado mais aos elementos da teoria instrumental do que as instrucGes

referentes a formacdo mecénico-digital. Dessa forma, o objetivo principal desta pesquisa foi
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ampliar a compreensdo sobre o funcionamento e aplicabilidade do recurso das fixagdes na
técnica de mao direita. Especificamente, buscamos demonstrar que esse recurso pode ser
melhor entendido através de uma abordagem interdisciplinar com aportes das areas da
cinesiologia estrutural e da aprendizagem motora.

Para responder aos questionamentos propostos foi realizado um levantamento
bibliografico que nos permitiu elencar pesquisas académicas que, pela afinidade conceitual,
ilustram e dao suporte a nossa proposta, favorecendo as discussdes em torno das tematicas
iniciais e consequentes no decorrer do desenvolvimento desta investigacao.

Como etapa metodoldgica inicial, foi realizado o levantamento bibliografico voltado
a estudos sobre a técnica violonistica, com destaque para a acdo da mao direita e para a recepcao
das ideias carlevarianas em pesquisas académicas. Também foram consideradas pesquisas com
viés interdisciplinar que abordaram o violdo, mesmo gque ndo envolvam diretamente a sua acédo
instrumental. A partir deste levantamento, foi feito um inventario de métodos e tratados de
violdo com o intuito de possibilitar a consulta das fontes primérias que vém sendo analisadas
pelos pesquisadores. As consideracdes acerca da teoria instrumental carlevariana foram
realizadas sob uma perspectiva interdisciplinar, com aportes das areas da cinesiologia
estrutural, da biomecénica, da acustica e da aprendizagem motora.

O primeiro capitulo, voltado a reviséo bibliografica, esta dividido em trés se¢Bes. A
primeira apresenta pesquisas realizadas entre 2003 e 2021 que abordaram diretamente a vida e
a obra de Abel Carlevaro. A segunda traz pesquisas que investigaram diretamente a técnica do
violdo e os seus métodos, com destaque as a¢cGes da mao direita. Na terceira se¢do sdo abordadas
pesquisas interdisciplinares que, de alguma forma, fazem referéncia o viol&o.

O segundo capitulo é marcado pela perspectiva tedrica interdisciplinar a qual fazemos
uso para interpretar informacdes constantes na Escuela. A primeira parte traz uma elaboragao
aproximando os campos da aprendizagem motora e da técnica instrumental, onde buscou-se
destacar a distin¢do entre o desempenho instrumental e o desempenho artistico. Na segunda
parte, para melhor compreender a utilizacdo de diferentes fixacdes nos toques de méo direita e
visando a obtencdo de respaldo conceitual, propomos uma compreensao dos toques de méo
direita relacionando-se as caracteristicas e objetivos das habilidades motoras requeridas, com
aportes da cinesiologia estrutural.

Consideracdes de natureza interdisciplinar sobre a Escuela integram o terceiro capitulo
organizado em trés partes. Na primeira constam aspectos biograficos de Carlevaro e a relacdo
destes fatos com a concepc¢éo de sua escola violonistica. Uma vez que o escopo desse trabalho

esté voltado ao contetido da Escuela, esta sera uma secdo voltada a uma breve contextualizagédo
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histérica com base em Escande (2012) e Pereira (2003). Na segunda parte sdo destacados
aspectos teoricos relacionados a acdo da mao direita propostos por Carlevaro, visando
contribuir para o entendimento sobre a relacdo entre conceitos apresentados e sua
aplicabilidade. A terceira parte é voltada a consideracfes sobre o recurso das fixacfes em
perspectiva ao sistema de cinco toques, conforme proposto por Carlevaro. Nesta secdo
buscaremos evidenciar as conexdes presentes entre a utilizacdo de fixacdes com os conceitos
de soma muscular e contencdo do impulso.

Através da revisdo bibliografica de nossa pesquisa, pudemos identificar aspectos
relevantes ao desenvolvimento das etapas posteriores. Primeiramente, observamos uma
quantidade significativa de estudos sobre a técnica instrumental nos quais foram elencados
paradigmas técnicos e seus desenvolvimentos

Cabe também ressaltar, baseado nas pesquisas mais recentes, que ha uma tendéncia
em conciliar aspectos interdisciplinares em pesquisas envolvendo diretamente o fazer
instrumental, caracteristica essa ilustrada, por exemplo, nas pesquisas de Centeio (2019) e
Rabaioli (2020). Em contraste, pesquisas mais antigas, como Pavlidou (1997), Traube (2004)
ou Costalonga (2009), sdo voltadas mais as areas interdisciplinares do que a acdo instrumental.
Observamos que a caracterizacdo da agéo de pulsar a corda, nos termos de seus componentes
motores, ndo foi realizada nas pesquisas envolvendo alguma abordagem interdisciplinar
consideradas em nosso levantamento. Nesse ensejo, reforgca-se a importancia de ampliar a
compreensdo sobre as agBes motoras envolvidas no momento do ataque através de uma
perspectiva interdisciplinar.

Pesquisas recentes tém se voltado a obra de Carlevaro, como podemos observar nos
trabalhos de Delneri (2015), Labiano (2020) e Abeijén (2020). Quanto as fixac6es, destacamos
gue é um conceito ainda pouco explorado e compreendido, especialmente pela falta de uma
anélise embasada em um referencial interdisciplinar. Nota-se que a utilizacdo de toques com
fixacdes é normalmente considerada isoladamente e ndo em perspectiva a outros dois conceitos
previstos na teoria instrumental carlevariana: a contencdo do impulso e a soma muscular.

A diferenciacdo entre realizacdo artistica e desempenho instrumental é de importancia
para o presente trabalho, especialmente considerando a distincéo feita por Carlevaro entre teoria
e técnica instrumental. N&o esta no escopo desta pesquisa defender uma determinada orientagédo
estética quanto a acdo instrumental, mas discutir conceitos que viabilizem uma melhor
compreensdo do recurso das fixagdes no contexto das acGes de mao direita na técnica
violonistica. Ao separar a performance (desempenho) instrumental da concepcdo artistica, a

aproximacdo com as ciéncias do movimento se torna mais praticavel, pois viabiliza a
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caracterizacdo dos elementos da técnica instrumental em perspectiva as condi¢oes regulatorias
e objetivos das agdes motoras que a constituem.

Esta interrelacdo interdisciplinar entre os componentes motores e musicais da pratica
instrumental foi explorada e desenvolvida por P6voas (1999), representada na conceitualizacdo
da acdo pianistica. Conforme a autora, a agdo pianistica

¢ entendida aqui como uma atitude criativa e interpretativa construida através do
processamento das questdes envolvidas na mdsica, selecionando, coordenando e
realizando tanto os elementos da construcdo musical quanto 0s movimentos que 0s
realizam. A acéo pianistica estabelece o direto inter-relacionamento dos movimentos
fisico-musculares caracteristicos da acdo com a escrita ou cddigo musical e com o0s
resultados sonoros adequados a uma determinada obra. (POVOAS, 1999, p. 80)

Contextualizada, a “técnica” ¢ entdo entendida como o “conjunto de processos que
operam na acdo pianistica, incluindo uma eficiente realizacao fisica dos movimentos fisico-
musculares que objetive tanto a realizacdo da construcdo musical quanto a obtencdo da
sonoridade” (POVOAS, 1999, p. 81)

A estruturacdo teorica que conceitualiza a acdo pianistica considerando a construcdo da
motricidade perante as demandas artisticas da pratica instrumental pode ser considerada em
perspectiva a outros instrumentos como o violdo, resguardadas as diferencas materiais e
técnicas. Dessa forma a habilidade motora andloga aos toques de méo direita que procedem a
producéo sonora estardo contextualizados sob o conceito de acao violonistica.

Através de uma discussdo tedrica interdisciplinar buscamos ampliar o entendimento
sobre 0s componentes motores atuantes durante este componente técnico violonistico. Ao
caracterizar este elemento enquanto habilidade motora, buscamos destacar a atua¢ao de grupos
musculares distintos e a possibilidade de combina-los de acordo com as caracteristicas buscadas
em cada toque. Nas tabelas a seguir apresentamos uma representacdo de uma maneira que 0s
movimentos e a¢Oes musculares podem ser compreendidos em perspectivas as divisdes do
toque digital propostas por Carlevaro (1979) e Rodriguez (2007). Nessa exemplificacdo é
tomado como exemplo um toque livre basico utilizando o dedo indicador.

Na Tabela 1 destaca-se o tipo de movimento que ocorre sobre cada uma das articulagdes
consideradas na acdo. Consideramos como sinergia uma agdo muscular que ndo acarretou
movimento, mas favoreceu o movimento realizado em outra articulagéo. A siglas IFD, IFP e
MCF referem-se, respectivamente, as articulacoes interfalangica distal (entre as falanges medial
e distal), interfalangica proximal (entre as falanges medial e proximal) e articulacdo

metacarpofalangica (entre a falange proximal e o metacarpo).
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Tabela 1 — Movimentos realizados durante um toque de méo direita: por articulagao

Carlevaro (1979) Fase agonista Fase antagonista

Contato | Agarre-Impulso Saida Distensao

IFD Flexao Sinergia
IFP Flexao
MCF Flexao

Sinergia

Punho | Sinergia Sinergia

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Na Tabela 2 séo destacados os grupos musculares envolvidos e as a¢fes musculares
realizadas. Os termos acdo concéntrica, acdo excéntrica e acdo isométrica aparecem nesta

representacdo com as respectivas abreviacdes: AC, AE e Al.

Tabela 2 — Ag¢BGes musculares realizadas durante um toque de mao direita: por grupo muscular

Carlevaro (1979) Fase agonista Fase antagonista
_ Contato | Agarre-Impulso Saida Distensédo

Flexor protundo AC Al

Flexor superficial AC Al

Extensor dos dedos AC

Lumbricais AC

Interosseos AC

Flexores do punho Al

Extensores do punho | Al

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Nesta elaboracdo buscamos aproximar a técnica instrumental violonistica dos campos
da aprendizagem motora e da cinesiologia estrutural. A caracterizagdo do toque de méo direita
enquanto habilidade motora nos permitiu destacar os elementos mais determinantes desse
componente técnico, representados pelos objetivos da agéo e pelas condigbes regulatorias. No
mesmo sentido, procuramos destacar os movimentos disponiveis a acdo em perspectiva aos

musculos envolvidos e suas respectivas acdes e funcdes. Quanto as divisdes previstas aos toques
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de mao direita, foi possivel expandir o entendimento estabelecido ao considerar a diferenciacdo
das acdes musculares disponiveis e a presenca da funcéo de sinergia.

A teoria instrumental carlevariana representa um aporte bastante significativo ao
instrumentista que almeja uma maior compreensdo sobre a técnica violonistica, mas alguns
aspectos ndo foram abordados diretamente pelo autor. A partir de nossa revisdo de literatura
obtivemos uma perspectiva sobre os questionamentos e desenvolvimentos realizados sobre o
paradigma carlevariano acerca da utilizacao de fixages nos togues de mao direita.

A partir dos parametros de interacdo entre o dedo e corda (PAVLIDOU, 1997)
estabelecemos uma discussdo tedrica interdisciplinar visando a caracterizacdo de um toque de
mao direita enquanto uma habilidade motora. Procedemos a distin¢do entre 0s movimentos que
compde uma determinada acdo e a habilidade motora sendo executada (MAGILL;
ANDERSON, 2017) através dos conceitos de objetivo da acdo e condi¢des regulatorias. Essa
distingdo é importante no ensino e aprendizagem da técnica instrumental considerado o risco
em descrever habilidades motoras apenas como padrdes de movimentos a serem realizados sem
consideracdes aos objetivos a serem alcancados atraves da acdo. Nesse sentido, as condicoes
regulatdrias, conceito presente na taxonomia de Gentile, estdo relacionados as propriedades
fisicas do instrumento pois representam os limites materiais para a realizacdo da acéo.

Os objetivos da acdo, por sua vez, estdo relacionados aos parametros de interacdo que
mais influenciam a producéo sonora e que podem ser considerados durante a concepc¢do de um
toque de mao direita. Também foi identificada uma relagdo entre as perturbagdes posturais
geradas por cada toque e as possiveis implica¢fes para a concepgao do posicionamento da méo.
Atraves dessa elaboracdo esperamos contribuir com um melhor entendimento sobre este
componente da acdo violonistica e oferecer ao instrumentista uma estrutura conceitual que o
permita avaliar os componentes motores de sua técnica, independente da escola técnica
utilizada. A consideracdo acerca dos objetivos da acdo e suas condicGes regulatérias serviu
como ponto de partida para considerar os movimentos disponiveis a um determinado toque de
mao direita.

Carlevaro ndo considera diretamente as forgas presentes na interagdo entre o dedo e a
corda, e que a resisténcia da corda por si s6 pode favorecer a imobilizagdo momentanea das
articulacGes, mesmo sem a intencdo deliberada de o fazer. Ao apontar a importancia que as
condicdes regulatorias possuem para a concep¢ao de uma habilidade motora, pudemos destacar
a forma que as forgas no momento do toque podem influenciar os padrdes de ativacdo muscular

utilizados. No mesmo sentido, em consideracdo aos objetivos da a¢do, foi possivel relacionar a
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utilizacdo de diferentes eixos para 0 movimento com diferentes deslocamentos angulares sobre
a corda.

Quanto ao conceito de soma muscular, a elaboracdo sobre os elementos motores
disponiveis & agdo nos permitiu esclarecer a relacéo entre 0s movimentos que compde um toque
de mao direita e as musculaturas envolvidas. Nesse sentido, também procedemos a expansao
do entendimento sobre essa acdo ao diferenciar as acdes musculares e seus movimentos das
funcdes realizadas.

O principio da contencdo do impulso figura como um recurso de controle sobre o
instante da emissdo sonora, marcado pelo inicio da fase antagonista da a¢éo, quando a corda €
liberada. Uma vez que o angulo de saida do dedo em relacdo a corda é alterado em fungédo do
tipo e direcdo do movimento realizado, a liberacdo pode se tornar problematica se nenhuma
acao deliberada for tomada. Se o movimento for levado além do necessario o angulo de contato
poderd produzir ruidos indesejaveis e na perda do controle sobre a produ¢ao sonora no momento
da soltura. Ou seja, mais do que uma consequéncia secundaria do movimento de tocar a corda,
a producdo sonora passa a ser uma acao consciente e deliberada ligada ao momento em que a
corda é liberada. Em nossa perspectiva tedrica buscamos identificar em que articulacdes
poderdo ocorrer 0s movimentos que podem realizar a liberacdo da corda, outro aspecto nao
abordado diretamente por Carlevaro.

A teoria instrumental de Carlevaro, colocada em perspectiva a um referencial
interdisciplinar, se mostra atual e com ideias pertinentes quanto as demandas técnicas do
instrumento. Com esta pesquisa pudemos demonstrar de que maneira o sistema de cinco toques
e a utilizacdo pode ser mais bem compreendida ao considerarmos uma estrutura tedrica voltada
aos aspectos cinesioldgicos da acdo instrumental.

No mesmo sentido, a distin¢do realizada entre a habilidade motora caracterizada e os
movimentos que a compde representou uma importante chave de leitura que nos permitiu
ampliar o entendimento sobre o paradigma técnica carlevariano e sobre a ac¢do violonistica de
forma global. Esperamos com esta pesquisa contribuir com as discussdes realizadas sobre a
técnica violonistica e favorecer o entendimento sobre aspectos da técnica carlevariana que ainda

suscitam discussoes.
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