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Resumo. Neste trabalho sdo apresentados dados descritivos de estudo caso de natureza pratico-
experimental em andamento, com a participagdo de um sujeito pianista. Foram estabelecidos como
objetivos gerais testar a aplicagdo do recurso técnico-pianistico de reducdo do movimento - SMRD
(P6voas, 1999) no treinamento da peca de Danza Criolla V de Alberto Ginastera e levantar
categorias para a avaliacdo do recurso proposto em procedimento experimental futuro que devera
contar com um maior nimero participantes. As acfes descritas sdo: etapas de organizacdo do
estudo experimental, protocolo de treinamento e de coleta de dados no Laboratério de Movimento
Humano da ESSUA, equipamentos utilizados e resultados parciais.
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The Technical Strategy to Reduce Movement (SMRD) in the Practice of Danza Criolla V for
piano by Alberto Ginastera. The Organization and Protocol of a Case Study

Abstract. In this work we present descriptive data from a practical-experimental case study in
progress, with the participation of a pianist subject. It was established as general objectives to test
the application of a technical-pianistic resource of movement reduction - SMRD (Pdvoas, 1999) in
the training of the Danza Criolla V by Alberto Ginastera and to raise categories for the evaluation
of the proposed resource in a future experimental procedure with the participation of a greater
number of pianists subjects. The actions described are: stages of organizing the experimental
study, training protocol and data collected at the Human Movement Human da ESSUA
Laboratory, equipment used and partial results.

Keywords: Piano technique. Movement reduction. Danza Criolla V. Case study. Experimental
procedure.

1. Introducéo

No contexto da organizacdo do treinamento pianistico torna-se essencial
investigar a relacdo de causa e efeito entre 0os mecanismos de realizagdo técnico-
instrumentais, incluindo questdes fisico-musculares e a resolucdo dos aspectos musicais que
dependem do movimento corporal. Neste contexto, 0 movimento, um ato motor é o meio que
possibilita a realizacdo musico-instrumental. Neste estudo busca-se investigar a relacao entre
coordenacdao motora e a simplificacdo-reducdo (SMRD), duracdo e eficiéncia do movimento,
e suas consequéncias na otimizacdo® do desempenho pianistico, utilizando-o como recurso

técnico de flexibilizacdo do movimento.
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A andlise técnico-interpretativa tem sido um dos focos de estudo para as subareas
das praticas instrumentais e criativas em musica, tematica que tem mantido a permanente
aatencdo de mdasicos instrumentistas, tanto relacionando-a ao seu proprio desempenho
artistico quanto a sua atuacdo como educadores. Neste panorama, no contexto da construcéo
da acdo pianistica, as técnicas de execucdo instrumental sdo entendidas como um meio a ser
utilizado em funcdo de uma acgdo corporal,? relacionada aos efeitos sonoros pretendidos.
Assim sendo, o trabalho com base na relagéo entre a ag&o e seu resultado permite promover o
nexo causa (leitura e tecnicalidades) e efeito (resultados sonoros) com reflexos no
desempenho global.

A avaliacdo de estratégias técnico-instrumentais e da consequente qualidade do
movimento como resultado de analises qualitativas e/ou quantitativas de uma tarefa vem
sendo apontada como procedimento essencial no processo ensino-aprendizagem, sobretudo de
atividades que tenham a coordenagdo de movimentos como 0 meio para o seu desempenho. A
Simplificacdo do Movimento por Reducédo de Distancia (SMRD) é uma dessas estratégias de
organizacdo do movimento que tem se mostrado funcional, sobretudo para a préatica de
situacOes técnico-musicais em que sdo necessarios deslocamentos de média e longa distancia
dos segmentos superiores. Como hipdtese propde-se que determinados movimentos
pianisticos complexos podem, em sua concepcao inicial, serem simplificados por meio da
reducdo de distancias.

OrientacOes desta natureza indicam para uma possivel otimizacdo da préatica
instrumental com beneficios para a sua eficiéncia em fungdo de melhores resultados técnicos
e, consequentemente, sonoros. E neste sentido que, para avaliar a estratégia SMRD, a
realizacdo deste estudo de caso com a participacdo de um sujeito pianista comporta a coleta de
dados em diferentes ocasides de treinamento e em Laboratdrio com equipamentos de medicéo
biomecénica. O conjunto de ac¢les inclui a analises quantitativa e qualitativa das sessfes de

treinamento, de execuc¢do pianistica ao final destas sessdes e analise dos dados.

2 Definicao do Problema em Estudo

A maior ou menor eficiéncia das agOes praticadas ao longo do processo de
formacdo pianistica, desde o seu inicio até a profissionalizagdo do mdasico, vai refletir
diretamente no desempenho artistico. Para o alcance dessa eficiéncia estdo, entre outras
formas de trabalho (estudo), a escolha de estratégias de treinamento técnico-instrumental e de

sua sistematica de utilizacdo, sdo consideradas procedimentos essenciais no desenvolvimento
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e dominio técnico-instrumental. Também analises qualitativas (GABRIELSSON, 2003: 230-
236; POVOAS, 2008: 329-331; 1999: 81-6) sdo complementares e, oportunamente, devem ser
realizadas a luz de protocolos delineados de acordo com objetivos especificos.

Foram definidos como objetivos gerais deste estudo de caso levantar e avaliar
parametros quantitativos relativos a recurso estratégico ou estratégia técnico-pianistica
nominada ‘Simplificagdo do Movimento por Reducdo de Distancia (SMRD)’. Como
objetivos especificos foram delineados os seguintes: aplicar o citado recurso estratégico no
treinamento e realizacdo pianistica de excertos da peca Danca V, peca da Suite de Danzas
Criollas do compositor Alberto Ginastera (1916-1983); compreender a relacdo entre
parametros de eficiéncia do movimento e pressupostos interdisciplinares e a utilizacdo do
recurso proposto em situacGes musicais especificas de média e longa distancia extraidas da
Danca V. Dada a natureza experimental deste estudo de caso, para as bases e desenvolvimento
da investigacdo estdo sendo examinados, entre outros, argumentos nos dominios da técnica
pianistica, ensino da musica, biomecénica e controle motor.

Para este estudo, a estratégia de organizacdo do movimento SMRD foi testada por
meio de sua aplicacdo na pratica instrumental de uma pianista, sujeito da pesquisa, e medicao
através de experimento biomecénico para captacdo de dados e posteriores analises avaliacGes
quantitativa e/ou qualitativa. Os dados coletados estdo em processo de anélise e os resultados
deverdo mostrar parametros cinematicos tais como a trajetoria de movimentos nos eixos X, Y
e Z e curvas de velocidade, cujos calculos matematicos deverao orientar a validade ou ndo da
aplicacdo da estratégia proposta aplicada na orientagdo do(a) pianista.

O levantamento de conexdes interareas e de categorias para a analise e aplicacdo
da estratégia técnico-instrumental em foco SMRD deverdo integrar experimento biomecanico
futuro. Também o diagndstico de parametros para investigacdes e organizacdo de protocolo(s)
devera auxiliar futuros estudos experimentais, analises quantitativas e qualitativas com
aplicacdo do SMRD e outras estratégias técnico-instrumentais. Nao esté fora do escopo deste
estudo a producdo de material cientifico e pedagdgico relacionado a aplicagcdo do recurso

estratégico proposto.

3 Contexto tedrico
O contexto tedrico refere-se a abordagens da area pianistica e de areas que tratam
do movimento humano em pressupostos que nos permitem estabelecer conexdes entre a acdo

pianistica e a coordenacdo motora, com vistas & proposta de que movimentos complexos
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podem, em sua concepcao inicial, ser simplificados. A fundamentagdo tedrica adentrada neste
estudo €, portanto, interdisciplinar. Na &rea do controle motor, a simplificacdo do movimento
é definida como “um tipo de pratica parcial no treinamento de determinadas habilidades para
que a dificuldade em algum aspecto da tarefa-alvo seja reduzida. (SCHMIDT & WRISBERG,
2001: p. 231).

Dentro de uma concepgdo espacial de organizagdo de movimentos ao piano,
postula-se que possam ser otimizados se levarmos em conta a ocorréncia de padrdes, o nivel
de regularidade entre eles (BAYLE, 1985; FINK, 1995), o andamento previsto, agregando-se
0 maior nimero possivel de eventos® por intervalo de tempo dentro de conjuntos de
movimentos encadeados em ciclos e que a realizagdo sonora de eventos ocorre na
continuidade texto musical durante a execucdo instrumental (MATTHAY, 1912, 1985; FINK,
1997; Deppe, in KOCHEVITSKY, 1967). Neste contexto, a investigacdo por estratégias de
estudo para uma préatica pianistica mais saudavel se aplica.

A redugdo do tempo de um movimento e a certeza de realiza-lo minimizando o
gasto de energia sdo qualidades de proficiéncia motora determinantes para 0 Seu SUCesSSO
(SCHMIDT & LEE, 2001, p. 14). Atos voluntarios transformados em automatismos séo
reflexos de habitos adquiridos, produto final da aprendizagem motora. “Do ponto de vista da
execu¢do instrumental, a aquisi¢do e posterior reorganiza¢dao dos habitos” (KAPLAN, 1987,
p. 45) estdo na base da construgdo da técnica. A individualizagdo de movimentos discretos e
sua posterior reorganizacdo constituem-se em habitos motores essenciais a execucdo de
movimentos complexos. Este tipo de treinamento é eficaz, simplifica conceitos intelectuais e
a coordenacdo motora. (MAGILL, 2000; SCHMIDT& WRISBERG, 2008).

Na base da estrutura do recurso ciclo estdo os pressupostos de que a acgdo
pianistica se caracteriza como uma acdo essencialmente dindmica e que 0s movimentos sdo
propulsionados em deslocamentos constantes na extensdo do teclado. Neste contexto, citando
Jaéll 1897; Matthay 1912; Kochevitsky 1967, Pdvoas (2006: 665) diz: “o impulso, que é um
fendmeno mecénico e uma das fases componentes do movimento, se estabelece como o
elemento de acdo que precede, integra e pode auxiliar na definicdo de gestos na acdo
pianistica.

A coordenacdo motora engloba, portanto, diferentes formas de manifestacoes,
independentes entre si, que tém uma influéncia preponderante na agilidade (MOREIRA,
2000) e envolve a acdo de vaérias articulacbes e movimentos que se manifestam

simultaneamente. Segundo Santos (2002), todo o corpo pode ser subdividido em segmentos
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que sdo unidades de coordenacdo, definidas como um segmento constituido por dois
elementos rotatorios capazes de girarem simultaneamente em sentidos opostos. Assim sendo,
a operacionalizacdo do movimento por meio de técnicas especificas pode ocorrer pela pratica
de segmentacdo e simplificacdo de movimentos em trechos e situacdes de escritas musicais

especificas.

4 Método e Materiais

A aplicabilidade das conexdes tedricas levantadas sobre 0 SMRD no desempenho
pianistico estardo sendo avaliadas por meio de andlise quantitativa dos dados obtidos em
experimento biomecanico com a participagdo de pianista, técnico e pesquisadores do
Laboratério de Movimento Humano da ESSUA* e da proponente da proposta em foco. O
método biomecanico previsto e aplicado para a coleta de dados foi a cinemetria®, método que
permite a obtencdo digital de imagens para o levantamento de parametros para avaliacdo do
movimento. Tal avaliacdo decorre da aplicacdo do recurso técnico-pianistico na pratica de
situacbes musicais que exigem a realizacdo de movimentos em deslocamentos de média e
longa distancia na extensdo do teclado. Para tal, o estudo contou com a participacdo de uma
pianista voluntaria como sujeito de pesquisa.

Os procedimentos experimentais, incluindo o estudo piloto, coleta e andlise de
dados biomecénicos das execucOes da pianista, foram e estdo sendo realizados naquele
Laboratério da ESSUA com utilizagdo do sistema video-analdgico ViCom®, Motion Capture.
Este € um processo ou sistema de gravagdo dos movimentos de pessoas ou objetos; uma
forma de guardar movimentos humanos e mais tarde mapear para modelos digitais com
recursos a software 3D. Foram utilizados: no Laboratorio um piano digital P-125 B Yamaha
com dimensdes1326 x 295 x 188 mm e peso de 11, 8 kg, instrumento com 88 teclas,
compativel com o piano acustico, assim como 0 peso das teclas e sua afinagdo, e pianos
acusticos em salas de aulas disponiveis para as orientacbes, no DeCA - Departamento de
Comunicacdo e Arte da Universidade de Aveiro.

A coleta e analise de dados das execucbes da pianista foram realizadas em
laboratorio e estdo sendo analisadas com base na utilizacdo do sistema video-analégico,
software de captura de dados da Vicon desenvolvido pela Life Science. Este equipamento, um
‘Sistema’ que representa uma das mais avangados inovagdes tecnoldgicas para medicdo do
movimento humano, encontra-se no Laboratério de Movimento Humano da ESSUA.

Apresenta recursos “automatizados, processamento inteligente, controles flexiveis e
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integracdo Vicon IMU, o Nexus 27,7 definindo-se como um novo padrdo para captura de
movimento que permite a criagdo de protocolos universais mais simples em laboratorio.
Segundo informagdes, ‘“substituindo o conceito anterior de ‘Protocolos’, 0 construtor
Biomechanics Workflow cria uma série de etapas para combinar a coleta de dados e o
processamento offline,” entre outros recursos. O Sistema fornece feedback visual dos dados
captados em tempo real, fato que auxilia a operacionalizacdo e desenvolvimento das
investigacdes. O estudo e célculo dos dados deste estudo de caso estdo sendo, portanto,
desenvolvidos por meio de analise quantitativa pelo método biomecéanico da cinemetria, com
0 apoio daquele software interativo de alta performance, que apresenta como caracteristicas
captura precisa de dados e sua potente repeticdo, analise numérica integra, calculo com
matrizes, processamento de sinais e construcdo de graficos para demonstracdo de resultados
de pardmetros do movimentos na coordenadas X, Y e Z.

Integradas ao Sistema Vicon estdo trés cameras “Bonita”, o que resulta em
captacdo tridimensional do movimento. Estas camaras apresentam caracteristicas de precisao
e rapidez de Ultima geracdo, compativeis ao sistema de medi¢do em questdo e que permitem a
captacdo de dados fidedignos. Sua velocidade de captura, acima de 250 fps (B 10), possibilita
a captura de imagens precisas de objetos em movimento de alta velocidade com sofisticada
qualidade de resolucdo Optica em termos algoritmicos, com pelo menos de 0.5mm graus de
translagdo e 0.5 de rotagdo “em um volume de 4m x 4m, usando marcadores de 9mm”.®

As sessOes de orientacdo pela pesquisadora ao sujeito pianista e as gravacdes em
video ocorreram em salas de aula com pianos de cauda acusticos. Em vérias etapas tivemos a

colaboracdo de profissionais da Universidade de Aveiro, professores e técnicos.

4. 1 Acdes - Protocolo

Pela caracteristica da investigacdo e para atingir 0s objetivos listados
anteriormente, as acOes foram planejadas em trés fases: Fase 1 — definicdo dos objetivos e
organizacédo do treinamento e do protocolo experimental; Fase 2 - Procedimento experimental
I; e Fase 3 - Procedimento experimental 11 e Analise dos Dados. Foram realizadas as Fases 1 e
2, e a Fase 3 esta em andamento. Para além da coleta de dados biomecénicos em Laboratdrio
(estudo piloto e duas sessbes de aquisicdo das execugdes ao piano) foram feitas: - gravacoes
em video destas oportunidades e das sessdes de treinamento do sujeito, de maneira a permitir
o0 levantamento e avalia¢do das questdes técnico-pianisticas e de procedimentos pedagdgicos

adotados, bem como de correlagdes interdisciplinares ocorridas. Foram também aplicados
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dois questionarios semiestruturados, o primeiro para obtencdo de dados sobre a experiéncia
pregressa da pianista participante e o segundo para levantar sua percep¢do quanto as
informagdes recebidas.

Na Fase 1, apés a definicdo dos objetivos, seguiu-se a organizacdo do estudo de
caso em trés partes. Na primeira (1.1) foi feito contato com a pianista sujeito e a escolha da
peca musical a ser utilizada, de acordo com o tempo que teriamos para realizar as orientaces
e a captacdo dos dados; na parte seguinte (1.2) foram definidos os requisitos necessarios para
participacdo do sujeito neste Estudo de Caso, protocolo de orientacdo com definicdo do
ambiente e procedimento pedagdgicos a serem adotados durante o treinamento do sujeito. A
parte 1.3 houve defini¢do do protocolo experimental.

Por se tratar de um estudo de caso, inicialmente houve contato com pianistas para
saber sobre sua disposicdo em participar do procedimento experimental. Por meio de
documento enviado, colocou-se como requisitos/condi¢Bes: a) interesse na tematica que
motivou a investigacdo; b) disposicdo de tempo para praticar a estratégia proposta na peca
musical selecionada e para comparecer as quatro sessdes de treinamento durante um minimo
de 50 minutos semanais; c) aceite em participar no procedimento experimental em
laboratorio, tocando trechos musicais selecionados da Danga V para obtengdo de dados
biomecénicos em duas ocasiGes: uma (i) anteriormente as orientacdes sobre a estratégia
SMRD e outra (ii) apés 4 orientagfes, uma por semana. Consideramos a parte 1.3, ainda da
Fase 1, a organizacdo do protocolo experimental, definido por ocasido do estudo piloto como,
por exemplo, 0os pontos anatémicos para colocacdo das marcas, e em parte durante e apés a
primeira coleta em laboratorio como velocidade de andamento 240 para a colcheia, embora a
indicacdo na peca fosse 160 a seminima.

A Fase 2, parte do procedimento experimental propriamente dito, constituiu-se do:
2.1 - estudo piloto; 2.2 - primeira coleta de dados; 2.3 - quatro sessOes de orientagéo para a
pianista, sujeito participante da investigacdo; 2.4 - segunda coleta de dados. A parte 2.1
constou de coleta preliminar, estudo piloto realizado no Laboratério de Movimento da
ESSUA, ocasidao em que foram definidos: a) pontos anatdbmicos a serem marcados no sujeito
por ocasido da coleta de dados; b) parametros do movimento a serem analisados em funcdo da
estratégia proposta. A parte 2.2 constituiu-se da primeira coleta de dados da execugdo ao
instrumento pela pianista (sujeito participante da investigacdo), anteriormente as sessdes de
orientacdes pela pesquisadora. Na ocasido foram definidos o andamento ou marca

metrondmica a ser atingida e o tempo de treinamento diario até a realizacdo da segunda
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captacdo de dados, parte 2.4, no mesmo laboratdrio. A parte 2.3 constou das quatro sessdes de
orientacdo a pianista com aplicacdo do SMRD no treinamento ao piano da Danza V de
Ginastera, em sala de aula com piano acustico.

Tratando-se das quatro sessdes de orientacdo, parte 2.3 da Fase 2, na primeira,
sessdo (S1) foram entregues: a) uma copia da Danca V , b) o 12 questionario com instrucdes
sobre o preenchimento e c) uma ‘lista de conferéncia’. A cdpia da Danga V continha setas
desenhadas na partitura (Figura 1%), intuindo coreografar o direcionamento de movimentos
dos segmentos (bracos, punho e maos) durante pratica de excertos de interesse, a partir da
flexibilizacdo dos punhos nos angulos X, Y e Z. Tais indicacGes partiram da pretendida

reducdo do movimento entre eventos musicais (Figura 1 b).

\;,%‘ g\E
Figura 1b: Indicacdo de reducéo da trajetoria do movimento. Danza V, c. 50-51. Ginastera, p.26

Com as respostas ao questionario buscou-se obter dados sobre a experiéncia
pregressa da pianista participante para posterior cruzamento com dados observados. Ja a ‘lista
de conferéncia’, com informagdes de preenchimento inclusas, serviu para a pianista fazer o
acompanhamento da pratica diaria e controle do tempo de estudo, entre 15 a 20 minutos

diérios. Na sequéncia foram dadas explanagdes explicado sobre as filmagens que seriam feitas
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durante as sessoes, ao que a pianista concordou, seguindo-se as primeiras orientag0es sobre as
bases do recurso técnico do SMRD e sua aplicacdo durante o treinamento. As sesses
seguintes (2), (3) e (4) foram especificamente de orientacdo sobre esta pratica, todas as
sessOes ocorreram nas dependéncias do Departamento de Mdsica

A Fase 3 constituiu-se do experimento biomecanico com a 22 Coleta e da analise.
A coleta em laboratorio (3.1) e a anélise de dados (3.2) obtidos da participacdo da pianista
estdo sendo analisadas com a utilizagdo do sistema Vicon, anteriormente descrito (ver
Materiais e Métodos). O protocolo proposto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica.
Serdo obtidos dados da filmagem de movimentos realizados pelo sujeito(a) pianista durante a
execucao de uma peca ou trecho musical previamente estabelecido e 0 mesmo devera assinar
termo de consentimento; nele encontram-se informados questdes relativas ao experimento,
procedimentos, riscos e sobre a possibilidade de abandono em caso de forca maior por parte
do participante.

Quanto a questdes éticas, foi necessario solicitar permissio ao Comité de Etica da
Universidade para a realizacdo do estudo de caso, uma vez que envolveu diversos
procedimentos com ser humano. Desta forma, o estudo proposto, necessitou de parecer
sobretudo para duas questfes éticas: i. O estudo envolve recolha de dados humanos com
captacdo de dados em laboratério e filmagens; ii. Envolve a observacéo e intervencdo através
de aulas de piano ou sessdes de orientacdo em sala de aula, ministradas pela pesquisadora a
pianista, sujeito de pesquisa. De maneira geral, os procedimentos experimentais nao
implicaram em procedimento invasivo e portanto, obteve-se aprovagdo do comité de ética
para a realizacdo das agOes propostas para 0 Estudo de Caso.

O sujeito de pesquisa neste estudo de caso, uma pianista, foi comunicada dos
objetivos da investigacdo bem como no que iria constar sua participacdo atraves do
“Documento Informativo da Investigagdo”. Apos aceitacdo da pianista em participar como
sujeito deste estudo de caso, a mesma recebeu seu formulério de consentimento, que foi
devidamente assinado.

Para a coleta dos dados, uma das ferramentas utilizadas foi a gravacdes em video
das sessdes de orientagdo, filmagens realizadas também com o consentimento da pianista.
Uma camara foi colocada junto ao piano durante as sessdes. O objetivo do posicionamento da
camara foi registrar a execucdo pianista para posterior analise em seus desdobramentos. No

decorrer das aulas, a camara ndo emitiu sinais ou quaisquer espécies de luz, flash e, desta
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forma, ndo interferiu no andamento das sessdes, na sala de aulas de piano, sempre de acordo
com a autorizagdo da pianista.

Como outra ferramenta utilizada, foi entregue um questionario semiestruturado no
dia da primeira orientacdo e outro sera entregue ao final da segunda e Ultima coleta de dados
biomecéanicos em Laboratdrio, agendada em data e hora de acordo com a pianista. O conteido
de ambos os questionarios versa sobre questdes relativas a experiéncia pianistica pregressa da
participante e sobre os efeitos ou influéncias percebiveis que o conhecimento e préatica do
recurso técnico-pianistico do SMRD agregou a sua pratica instrumental. Desde o principio, a
participante teve a garantia de que suas competéncias e capacidades nao seriam questionadas.

Os dados gerados estdo sendo armazenados, em sua integra, em uma pasta de
dados online, em disco externo e de forma segura e a pasta para acesso aos dados sera
partilhada unicamente pelos participantes deste projeto. O anonimato da pianista, sujeito desta
pesquisa sera mantido em sigilo através do uso de pseuddnimo na redacdo do texto e, em
relagdo as imagens, as mesmas ndo sera identificada conforme ficou acordado com escolha
feita no formulario de consentimento. A participante podera ou ndo aceitar o uso de trechos
das gravacOes para apresentacdes académicas. Os videos das sessdes de orientacdo e o
contetdo dos questionarios ndo serdo divulgados em quaisquer meios de comunicacdo sem

autorizacdo prévia do sujeito de pesquisa (pianista).

5 Resultados

As informacGes obtidas até o presentes momento estdo em fase de anélise, tanto
variaveis biomecanicas de movimentos (como trajetéria e curva de aceleragdo do movimento
(cinemetria), como dados obtidos dos registros em video. Em vaérias etapas contamos com a
colaboragdo de profissionais® da Universidade de Aveiro. De posse das analises, ainda em
andamento, sera possivel estabelecer relacfes de causa-efeito no sentido de propor mais
estratégias para otimizar a atividade pianistica. As quatro sessdes de orientacdo foram
transcritas e a partir de respostas aos questionarios de comentarios durante as sessdes de
orientacdo foram levantado possiveis categorias de analise (Quadro I) para cruzamentos, entre

outras ag¢Oes, com os resultados das analises biomecanicas.

Perguntas Categorias possiveis

Se possivel, descreva uma ou mais | 1. iniciando uma peca nova.
ocasifes em que a pratica segundo o | 2. agiliza o estudo.
sistema se aplica, na sua opinido. 3. se aplica a fase inicial de leitura da peca
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4. auxilia a memorizagao
5. se aplica a qualquer repertorio
Dé sua opinido pessoal acerca do recurso | 1. recurso eficiente
SMRD, se possivel desenvolva sobre | 2. favorece muito a aprendizagem
aspectos positivos e/ou negativos de sua | 3. pouco tempo
aplicacéo. 4. evita a fadiga pela repeticéo
5. permite organizar o estudo
6. melhora geral no desempenho.
7. organizacéo do estudo
8. objetividade
Se possivel, descreva uma ou mais | 1. iniciando uma peca nova.
ocasifes em que a pratica segundo o | 2. agilizar o estudo.
sistema se aplica, na sua opiniéo. 3. se aplica a fase inicial de leitura da peca
4. memorizacao
5. se aplica a qualquer repertorio

Quadro | de Categorias

Os argumentos e comprovacoes resultantes desta proposta de pesquisa poderdo
contribuir para a area da prética pianistica como parte da investigacdo artistica em masica;
interessar a profissionais que trabalham com o ensino do piano nas diversas modalidades de
atuacdo e mesmo para sua propria pratica e desempenho instrumental.

Devido a quantidade de elementos e meios que interagem na pratica pianistica,
este tipo de investigacdo possibilita desdobramentos em estudos interdisciplinares. Embora
focada na pratica sua abrangéncia devem permitir adaptacdes ao trabalho com outros
instrumentos. O diagnostico de parametros podera ser utilizado para futuras investigacoes e
organizacdo de protocolo(s) de estudos experimentais, analises quantitativas e qualitativas

com aplicacdo do SMRD.
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Notas

1 A “otimizacéo do trabalho tem sido um dos focos de estudos em diversas areas da atividade humana, visando
ndo somente atingir objetivos previamente determinados, mas também sua maior produtividade com melhor
aproveitamento do tempo” (POVOAS, 2017: 2).

2 Na acdo pianistica sdo acionados, sobretudo, os segmentos bracos, antebragos, méos e dedos, além das pernas e
pés que ddo apoio a postura sentada além de fazerem funcionar os pedais. A atencéo a questdes posturais
relacionadas aos eixos corporais e sustentagdo do tronco sdo de essencial importancia no contexto do
desenvolvimento instrumental.

3 Entende-se por evento musical cada nota ou grupo de notas escritas no sentido vertical da partitura. (POVOAS,
1999, p. 34).

4 ESSUA — Escola Superior da Satde da Universidade de Aveiro, Portugal.

5 Experimento biomecanico com a participacédo de pianista, técnico e pesquisadores do DeCA e ESSUA.

6 https://www.vicon.com/products/software/nexus

" https://www.vicon.com/file/vicon/nexus-2-7web-24392.pdf

8 https://www.vicon.com/products/archived-products/bonita.
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